
LA PAUSE MERIDIENNE 
Ateliers de Septembre et Octobre 2026 des Élémentaires 

 
 

LUNDI 
 

Nouveau Jeu du Vol des Perroquets, Initiation au Basket, Création d’un Herbier du jardin, Récré libre pour les CP, CE1 
 

Perles à repasser, Loto, Initiation au Basket, Jeux collectifs, Récré libre pour les CE2, CM 
 
 

MARDI 
 

Jeu géant inspiré du jeu vidéo Pac-Man, Jeu du Cerceau-Chifoumi, Récré libre pour les CP, CE1 
                                                                                                                                                                                                                                                          

Sortie à la Bibliothèque, Création d’une BD, Sortie à la Toile d’Araignée, Récré libre pour les CE2, CM 
 
 

JEUDI 
 

Découverte de pratiques d’échauffement, Yoga des Animaux, Jeu des Dessins-Mystère, Récré libre pour les CP, CE1  
 

Initiation aux Graffitis sur papier, Tchoukball (sport mélangeant Volley, Hand, Pelote Basque!), Jeux de société, Jeu du Fugitif, Récré libre pour les CE2, CM 
 
 

VENDREDI 
 

Bibliothèque, Jeu de la Balle Assise, Loto, Récré libre pour les CP, CE1 
 

Cerceaux musicaux, Jeu d’Enquête, Foot, Créations de Pop Art, Récré libre pour les CE2, CM 
 


