
LA PAUSE MERIDIENNE 
 

Les Ateliers de Septembre et Octobre 2026 
des grandes sections de Maternelle 

 
LUNDI 

- Récréation libre 
- Cerceaux musicaux 

- Jeux de société 
 

MARDI 
- Récréation libre 
-  Jeux collectifs 
- Jeux de Loup 

 
JEUDI 

- Récréation libre 
- Lecture de livres choisis à la Bibliothèque Municipale 

- Jeux d’adresse avec un Parachute géant 
 

VENDREDI 
- Récréation libre 

- Créations diverses en pâte à modeler 
- Elaboration d’un motif à l’aide d’une plaque à picots 

 
 

Les Ateliers de Septembre et Octobre 
des moyennes sections de Maternelle 

 
Sieste à l’Ecole Maternelle pour tous les moyens.  

Au fil des semaines, certains moyens n’éprouveront plus le désir de dormir… 
Les animateurs leur proposeront alors un atelier dans les locaux de l’Accueil de Loisirs : 

 
-LUNDI  

- Découverte des différents coins de jeux de l’Accueil de Loisirs 
  

-MARDI  
- Création de tableaux structurés avec des gommettes 

 
-JEUDI   

- Grand Jeu du 1, 2, 3 Soleil 
 

-VENDREDI 
- Création d’un Kamishibaï (petit théâtre japonais) 

 
  

Les petites sections de Maternelle  
font la sieste pendant toute l’année scolaire. 

 
 


